
6-14 Combinação de modos de carregamento  
 
 Podemos classificar os problemas de fadiga em três categorias: 

(1) Carregamentos simples completamente reversos: somente um tipo de 

carregamento é permitido e a tensão média deve ser zero como na obtenção 

de curva S ~ N; 

(2) Carregamentos simples flutuantes: somente um tipo de carregamento é 

permitido em um instante e usando um critério para relacionar as tensões 

médias e alternantes;    

(3) Combinação de modos de carregamento: existir tensões normais e 

cisalhantes combinadas, cada uma com valores alternantes e médios e 

também múltiplos fatores de concentração de tensão, um para cada modo de 

carregamento. 

 A teoria de falha de energia de distorção provou ser um método satisfatório de 

combinar as múltiplas tensões sobre um elemento de tensão em uma tensão 

simples (singela) equivalente de Von-Mises.   

 Para um estado de tensões tridimensionais, a tensão de Von-Mises (ou de 

equivalência) é dada por: 
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 Para um estado de tensões com apenas duas componentes: x  e xy , a 

tensão de Von-Mises é expressada como:           
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 Para o limite de endurança, eS  , use os modificadores ,   e a b ck k k , para flexão.  

O fator torcional 0,59ck  , não deve ser aplicado visto que ele já está considerado 

no cálculo da tensão de Von-Mises.           



 As tensões alternantes e médias na forma de Von-Mises podem ser escritas 

como: 

 

2
2( )

( ) ( ) ( ) 3 ( ) ( )
0,85
a axial

a f flexão a flexão f axial fs torção a torçãoK K K


  
 

       
 

  (6-54) 

2 2
( ) ( ) ( ) ( ) 3 ( ) ( )m f flexão m flexão f axial m axial fs torção m torçãoK K K               (6-55) 

 

 Para o escoamento localizado de primeiro ciclo, a tensão máxima de Von-

Mises é calculada por: 
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 Um método mais simples e mais conservativo é adicionar Eq. (6-64) e a Eq. 

(6-55), assim: 
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