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Antropometria

Aspectos gerais



Prof. Maria Lucia L. Ribeiro 
Okimoto

2

Antropometria
�Antropometria
• Estuda:

– Dimensões
– Movimentos 
– Forças do corpo humano

• Estática
– corpo parado 

• Dinâmica
– corpo em movimento
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Antropometria
�Antropometria
• Fatores influentes:

– sexo
– etnias
– tipo físico
– diferenças sociais
– idade
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Antropometria
�Antropometria-Medidas
Significância da amostra
Definição de objetivos
• onde são aplicadas as medidas?         
• Para que? 
• Seleção das medidas criticas
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Antropometria
�Antropometria

Critérios para aplicação
• Projetos para o tipo médio
• Projetos para indivíduos extremos

– máximo
– mínimo 

• Projetos para faixas da população
• Projetos para o indivíduo 
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Antropometria
�Uso de dados antropométricos (Tabelas)
Depende:
• País/etnias
• Atividade, faixa etária
• Época
• Condições das medições (nu, descalço etc.)
• Predominância Homens/Mulheres
Se possível desenvolver projetos específicos para 

cada tipo de usuário
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Antropometria
�Antropometria

Critérios para aplicação
• Indústria: 

– quanto mais padronizado melhor
• Média não atende a maioria das pessoas
• Medidas antropométricas de homens, em geral, 

são maiores que as de mulheres assim:
– Percentil 95% = homem grande
– Percentil 5% =   mulher pequena
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Antropometria
�Antropometria- Pessoa sentada
• Pontos

de medição
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Antropometria
�Antropometria

Análise estatística
• Como calcular os percentís
Percentís Coeficiente
10,0-90,0 1,282
5,0-95,0 1,645
2,5-97,5 1,960
1,0-99,5 2,326
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Antropometria
�Antropometria

Análise estatística
• Como calcular os percentís
Aplicação:
Em uma amostra calcular a média e depois o 

desvio padrão (dp) 
Então:
para percentil  5% = média - dp x 1,645
para percentil 95%= média + dp x 1,645
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Antropometria
�Antropometria Dinâmica e Funcional
• Registro de Movimentos:

– TV
– Foto
– Cinema
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Antropometria
Estática
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Antropometria
A. Dinâmica e Funcional
Sistemas triortogonais:

Plano Sagital
Lateral direita
Lateral Esquerda

Planos Frontais
Frontal anterior – frente
Frontal Posterior – costas

Planos transversais
Transversal superior
Transversal Inferior
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Antropometria
A. Dinâmica e Funcional
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Antropometria
A. Dinâmica e Funcional
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Espaços de trabalho
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Antropometria
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